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Сетка непосредственно образовательной деятельности 
  с детьми от 1,5 до 3 лет  

 

 9.10-9.20 9.40-9.50 

Понедельник Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

Изобразительная деятельность 

Вторник Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

Двигательная деятельность 

Среда Музыкально-

художественная 

деятельность 

Познавательная 

деятельность 

(чтение 

художественной 

литературы) 

 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

Четверг Познавательная 

деятельность 

(речевые игры) 

 

Двигательная деятельность 

Пятница Двигательная 

деятельность 

 

Изобразительная деятельность 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Сетка непосредственно образовательной деятельности 

  с детьми во второй младшей группе 

 
  9.30-9.45 9.50-10.05 

Понедельник Изобразительная деятельность Музыкально-художественная 

деятельность  

 

Вторник Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

Двигательная деятельность                    

Среда Познавательная деятельность 

 (речевые игры) 

Музыкально-художественная 

деятельность 

 

Четверг Познавательная 

деятельность 

(Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного) 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

Двигательная деятельность                    

Пятница Двигательная деятельность                    Изобразительная деятельность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
Сетка непосредственно образовательной деятельности 

  с детьми  в средней группе 
 
 

 9.20-9.40 9.50-10.10 

Понедельник Изобразительная 

деятельность 

 

Двигательная деятельность 

                    

Вторник Музыкально-художественная 

деятельность 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

Среда Познавательная деятельность 

 (речевые игры) 

 

Двигательная деятельность                    

Четверг Музыкально-художественная 

деятельность 

Познавательная 

деятельность 
(Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного) 

 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

Пятница Изобразительная 

деятельность  

 

Двигательная деятельность                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
Сетка непосредственно образовательной деятельности 
  с детьми  в старшей и подготовительной группах 

 Старшая  Подготовительная  

по
не

де
ль

ни
к 

9.10-9.35 Двигательная деятельность 9.10-9.40 Двигательная деятельность 

9.55-10.20 Познавательная деятельность 

 (речевое развитие) 

 

9.50-10.20 Познавательная деятельность 

 (речевое развитие) 

 

10.30-10.55 Изобразительная деятельность  

 

10.30-11.00 Изобразительная деятельность  

 

вт
ор

ни
к 

9.15-9.40   Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.10-9.40 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 9.55-10.20 Музыкально-художественная 

деятельность 

9.50-10.20   Музыкально-художественная  

деятельность 

10.35-11.00 Опытно-экспериментальная 

деятельность 

 

10.30-11.00 Опытно-экспериментальная 

деятельность 

 

ср
ед

а 

  9.15-9.40   Познавательная деятельность 

(Речевое развитие) 

9.10-9.40   Познавательная деятельность 

(Речевое развитие) 

 

  9.55-10.20 Изобразительная деятельность  

 

9.50-10.20 Изобразительная деятельность  

 

10.25-10.45 Двигательная деятельность 

 

10.20-10.45 Двигательная деятельность 

че
т

ве
рг

 

  9.15-9.40 Познавательная 

деятельность 

 
(Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного) 

Познавательная 

деятельность 

 

(Подготовка  к 

обучению 

грамоте) 

             

9.10-9.40 Познавательная 

деятельность 

 
(Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного) 

 

Познавательная 

деятельность 

 
(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 9.55-10.20  Музыкально-художественная  

деятельность 

9.50-10.20 Музыкально-художественная 

деятельность 

 

10.35-11.00  

 

 10.30-11.00 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

пя
т

ни
ца

   9.15-9.40 Опытно-экспериментальная 

деятельность 

 

  9.10-9.40 Опытно-экспериментальная 

деятельность 

 

 

  

 

9.55-10.20 Изобразительная деятельность 

 

  10.30-10.50 

 

Двигательная деятельность 10.30-10.50 

    

Двигательная деятельность 

 

 
 



 
Сетка непосредственно образовательной деятельности 

  с детьми  в подготовительной группе 
 Подготовительная  

по
не

де
ль

ни
к 

9.10-9.40 Двигательная деятельность 

9.50-10.20 Познавательная деятельность 

 (речевое развитие) 

 

10.30-11.00 Изобразительная деятельность  

 

вт
ор

ни
к 

9.10-9.40 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.50-10.20 Музыкально-художественная 

деятельность 

10.30-11.00 Опытно-экспериментальная деятельность 

 

ср
ед

а 

9.10-9.40   Познавательная деятельность 

(Речевое развитие) 

 

9.50-10.20 Изобразительная деятельность  

 

10.20-10.45 Двигательная деятельность 

че
т

ве
рг

 

9.10-9.40 Познавательная 

деятельность 

 

(Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного) 

 

Познавательная деятельность 

 

(Подготовка к обучению грамоте) 

9.50-10.20 Музыкально-художественная деятельность 

 

10.30-11.00 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

пя
т

ни
ца

 

9.10-9.40 Опытно-экспериментальная деятельность 

 

 

9.55-10.20 Изобразительная деятельность 

10.30-10.50 

 

Двигательная деятельность 
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